mune de Plougasnou

Semaine du 3 au 7 mars 2025 .i. ! ‘ Mardi Gras 4 Mars

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
Salade coleslaw* Salade de Salade Potage* Rillette de thon
. . Pamplemousse
tomates féta Strasbourgeoise
Rosbif Colin Jambon Omelette N
A1 Spaghettis* a la
. Fagon Brandade . Poélée de
Frites , coquillettes* , carbonara
Purée légumes
Fromage Fromage blanc* Fromage Mousse au Crumble aux
Poires Fruits chocolat pommes
Semaine du 10 au 14 mars 2025 Li
Lundi 10 Mardi 11 Mertcredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Salade de
*
concombre Salade de PDT Radis* Potage Carottes ripées*
au cervelas
Hachis Crousti tenc}ef Poisson pané Rougail saucisse Feuilleté au
. de poulet Poélée fromage
parmentier de légumes Purée Riz Haricots verts
Salade * g
Fromage Yaourt a la Glace Fromage Fromage
Pommes vanille* Eclair chocolat Kiwis
& ﬁ ae @
Semaine du 17 au 21 mars 2025 ﬁn Printemps 20 mars
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Salade de riz Chou-fleur* et Pamplemousse Potage* Salam} s,a ucisson
ot o g a Pail
céleri rémoulade
Steak haché* Raviolis aux Omelette Croissants au Poulet a
PDT sautées légumes et sauce Frites jambon Pindienne Riz
tomate Salade* Basmati
Fromage Cocktail de Créeme Mont % Fromage
- . Fromage blanc
Mandarine fruits Blanc . Compote
Coulis
Semaine du 24 au 28 mars 2025 @“
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Tomate Mini quiche (Euf mayonnaise | Macédoine de | Carottes rapées*
concombre . .
lorraine Salade* légumes
Tartiflette Saucisse Chausson Beeuf
Salade verte* bretonne tomate fromage bourguignon Paélla
haricots blancs Coquillettes* Semoule*
Banane Cocktail de Petits filous aux | Flan ala vanille Far maison
fruits fruits

*Issu de ’agriculture biologique
Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des produits frais disponibles







